Meétodo de avaliacao emocional Kula/
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Nao violéncia Verdade Nao roubar Autocontrolo Desapego Higiene Contentamento Autossuperacdo | Autoconsciéncia Autoentrega
Ndo ser violento comigo Ser generoso Néo Altruismo Fisica, mental Serfeliz Disciplina Educagio do Eu Fé

nem com os outros comigo € com os outros|  desperdicar energia e simplicidade e emocional
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AP Avaliacdo do Professor
AA Autoavaliagdo ESCALA: 1-Insuficiente 2 - Suficiente 3-Bom 4 - Muito Bom 5 - Excelente




