
Método de avaliação emocional

ESCOLA
TURMA

DATA

Não violência Verdade Não roubar Autocontrolo Higiene Contentamento Autossuperação Autoconsciência Autoentrega
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Não ser violento comigo
nem com os outros Não mentir Ser generoso

 comigo e com os outros
Física, mental
e emocional Ser feliz Disciplina Educação do Eu FéNão

desperdiçar energia
Altruísmo

e simplicidade

Kula

A u t o a v a l i a ç ã o
A v a l i a ç ã o  d o  P r o f e s s o r

AA

AP

1 - Insuficiente 2 - Suficiente 3 - Bom 4 - Muito Bom 5 - ExcelenteE S C A L A :

®


