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Método de planeamento e negociagdo de tarefas em casa

TAREFAS

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Ndo violencia
Nao ser violento comigo
nem com 05 outros

Verdade

Nao mentir

Ndo roubar

Sergeneroso
comigo € com os outros

Autocontrolo
Nao desperdicar energia

Desapego
Altruismo e simplicidade

Higiene
Fisica, mental e emocional

Contentamento
Ser feliz

Autossuperagdo
Disciplina

Autoconsciencia
Educacdo do Eu

Autoentrega
Fé




